


















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание программы дисциплины разработано с учетом возможности его 

реализации в частичном объеме посредством применения электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. Дистанционной 

организации самостоятельной работы обучающихся, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля успеваемости. 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Практические занятия проводятся в спортивном зале. 

Спортивный инвентарь регулярно обновляется по мере износа. 

Информационное обеспечение обучения 

Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным 

доступом к электронно-библиотечной системе IPRbooks и электронной базой 

ВШНИ - ВЭБР. 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 
1. Кузнецов, В. С. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - 2 изд., 

стер. - Москва: КНОРУС, 2017. - 256 с. - ISBN 978-5-406-05437-6. - Текст: 

электронный // ЭБС BOOK.ru [сайт]. - URL: https://static.my- 

shop. ru/product/П 6/258/2578420. 

2. Виленский, М. Я. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. - 2 изд., стер. 

- Москва: КНОРУС, 2016. - 214 с. - ISBN 978-5-406-05081-1. - Текст: электронный 

// ЭБС BOOK.ru [сайт]. - URL: https ://bmu. vm. muzkult. 

ru/media/2018/08/02/1225661244/vilenskij -fizicheskaya- kultura. 

3. Шамрай, С.Д. Физическая культура: учебное пособие / С. Д. Шамрай, И. В. 

Кивихарью, - Санкт-Петербург: ВШНИ, 2016. - 106 с. - ISBN 978-5- 906697-32-5. 

Дополнительные источники: 

1. ФИС - «Физкультура и спорт». Ежемесячный иллюстрированный журнал. 

ЗАО «Редакция журнала «Физкультура и спорт», 2019. 

2. Шамрай, С.Д. Организация и проведение спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в Высшей школе народных искусств 

(институт): учебное пособие / С.Д. Шамрай, И. В. Кивихарью. - Санкт- Петербург, 

2013. - 156 с. - Текст: электронный // внутренний библиотечный Ресурс (ВЭБР) // 

Winsrv/Marcl/elib/ издания ВШНИ. 

3. Рипа, М.Д. Коррекционно-развивающие основы лечебной и адаптивной 

физической культуры: учебно-методическое пособие / М.Д. Рипа, И. В. Кулькова. 

- Москва: Московский городской педагогический университет, 2013. - 288 с. - 

ISSN 2227-8397. - Текст: электронный // ЭБС IPRbooks [сайт]. - URL: http: //www. 



iprbookshop. ru/49867. 

4. Бомин, В.А. Здоровьесберегающие технологии в сохранении и формировании 

здоровья студентов: учебно-методическое пособие / В.А. Бомин, К. В. Сухинина. 

- Иркутстк: Иркутский филиал Российского государственного университета 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма, 2011. - 156 с. - ISSN 2227-

8397. - Текст: электронный // ЭБС IPRbooks [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/49867. 

5. Филина, Л.В. Физкультурно-оздоровительная гимнастика в течение учебного 

дня: методическое пособие / Л.В. Филина, С.К. Руковишникова. - Санкт-

Петербург, - ВШНИ, 2009. - 40 с. 

6. Червякова, Е.Э. Теория измерения и статистический анализ результатов 

контроля в физической культуре и спорте: учебное пособие / Е.А. Червякова, В. 

В. Прохоренко. - Санкт-Петербург, - ЛГУ им. А. С. Пушкина, 2006. - 84 с. - ISBN 

978-5-8290-0606-8. 
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